Kerngesund — ich bin dabei!

In Bewegung

Im Gleichgewicht



Du willst ...

in Bewegung kommen?
gut und gesund essen?

mit dir im Gleichgewicht sein?

Unser Angebot richtet sich besonders an jene,
die gesiinder leben wollen.

Starke deine Gesundheit & probiere was Neues aus!

Komme zu unseren kostenlosen Veranstaltungen
in deiner Néhel

Zielgruppe: Personen mit Basisbildungsbedarf
in den Regionen Graz und Gleisdorf

Melde dich an bei
Astrid Hausberger

0699/146 000 40
kerngesund®@isop.at
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