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Das Fahrrad und seine Bestandteile

der Sattel der Lenker / die Griffe

der Vorbau e
die Sattelstiitze

der Sattelschnellspanner der Schalthebel
der Rahmen
der Gepdckstrdger

der Scheinwerfer

der rote

Riickstrahler — p der Spritzschutz die Vorderradbremse
der mvlﬁ\a der

schutz

das Riicklicht

der

Zahnkranz //

der Freilauf .?miommw
die Speiche

das Pedal \ der Reifen

der Riickstrahler

das Schaltauge die Kette die Felge

die Kurbelgarnitur

das Schaltwerk

das Ventil

Lov
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das Oberrohr
das Sitzrohr l

. das
il . — Steuerkopfrohr
die Sitzstrebe

das ‘.

Ausfallende
die /

Kettenstrebe das Unterrohr

r die Felge

ein Laufrad besteht aus die Nabe

. Speichen

das hintere Laufrad das vordere Laufrad
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der Zahnkranz

der Seitenstdnder

Weitere Accessoires:

der Fahrradanhdnger

der Schnellspanner

der Kindersitz

der Speichenriickstrahler

der Schalthebel

der Hinterbaustdnder

die Handschuhe

N

die Klingel das Fahrradschloss
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Einige Fahrradtypen mit Merkmalen:

e das Standardrad (Citybike)
aufrechte Sitzhaltung, schmale Reifen
Nabenschaltung, z.B. 7 Gdnge

e das Trekkingrad
Allround- und Tourenfahrrad,
Kettenschaltung, 24 Gdnge, Federgabel,
gefederte Sattelstiitze

e das Elektrorad
ein motorisiertes Fahrrad
hat zusdtzlich einen Motor, ein Steuergerat,
einen Sensor, einen Akku und einen Geber
(Drehgriff, Tretkraftsensor)

e das Mountainbike
dicke Reifen, viele Gdnge, robust
geeignet fiir unebenes Geldnde

e das Rennrad
schnell, leicht, viele Gdnge
die Lenkstange ist gebogen

e das BMX-Rad
fir extrem unebenes Geldnde, kleine Rdder
auch fir Akrobatik oder Trickfahrten




Sicherheit

Zur Sicherheitsausstattung laut Strafenverkehrsordnung geharen:

e Reflektor weifl vorne
e Reflektor rot hinten
e Speichenstrahler
2 Stiick pro Rad
e Pedalstrahler
2 Stiick pro Pedal
e Beleuchtung
Dynamo, Scheinwerfer und Riicklicht
Batterielicht vorne und hinten

Sinnvolle Sicherheitsartikel:
e Helm
e Handschuhe
e reflektierendes Hosenband
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http://www.google.at/imgres?q=batterielicht+fahrrad&um=1&hl=de&sa=X&biw=1441&bih=642&tbm=isch&tbnid=2Ykb22cP1QxxUM:&imgrefurl=http://www.radshop-arbeiter.de/Fahrradzubehoer-Ersatzteile/Beleuchtung/Batterieleuchten/Sigma-Sport-Leuchtenset::652.html&docid=b2a-fdt4qSqiSM&w=640&h=422&ei=Z34sTvXsF4_Msgaz5aSjDA&zoom=1

Werkzeuge

der Gabelschliissel der Ringschlissel

M

der Ring- Gabelschlissel

4 | e

die Abisolierzange die Beiizange
die Spitzzange der Bowdenschneider
die Sechskantmutter die Sechskantmutter die Hutmutter
mit Bund

die Beilagscheibe die Beilage gezahnt
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die Sechskantschraube

die Inbusschraube

der Drehmomentschlissel

die Innen-Sechskantschlissel

der Steckschliisselsatz

der Zahnkranzabzieher das Tretlagerwerkzeug
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CO? Patronen mit Adapter zwei Reifenheber
die
Luftpumpe
das Kombi-Werkzeug
y 1 der Reserveschlauch
der Kettennietdriicker das Pickzeug
Speichen-
Reifenheber schlissel

der Kettennietdriicker

die Kombizange

der Seitenschneider

der Hammer
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der Kreuzschraubendreher @

der Schlitzschraubendreher @

dieStandpumpe

N

der Inbusschliissel

der Kompakt-Inbusschlissel der Inbusschlisselsatz

die Pumpe
der Inbusschlissel 2-10 mm

der
eitenschneider

verschiedene iy
Ring-Gabelschliissel ~_
8 - 15 mm
die Kombizange
verschiedene
Schraubendreher
(Kreuz und Schlitz)
= P der Torxschliissel
das Pickzeug e AR T W

der Kettennietdriicker
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Der Arbeitsplatz

der Montagestdnder

der

Zentrierstdnder— i |

der
Schraubstock
Ole, Fett, Mol
Fahrradreiniger —
Werkzeugladen
die Werkbank
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Beispiel fiir einen Arbeitsauftrag

0 Hr
Name o Fr
Adresse Auftragsnummer
E-Mail Datum
Telefon Nr. Abholtermin ORR.
Fahrradtype Ausgefiihrt von
Aufgenommen von Kontrolliert von
Kleines Service 0 Service O Special Service o
LT —— oo e 111117111
07GRIACBE01 Schaltung einstellen O O Bremse einstellen 05GRIACB605
Schaltseile rostfrei Schaltseil neu o o Bremsseil neu o o Bremsseil Walznippel
2
2,20 EUR Schaltbowde neu o O Bremsbowde neu o o 220 EUR
AL ALCACTTE o | 11111111
Schaltauge ausrichten (] Bremshebel neu lio reO
07GRIACB602 : 07GRIACB604
Schaltbowde 4mm Wt.erfer nest = Seile dlen g a Bremsbowde S5mm
3,80 EUR Seile dlen O O Laufrad Vo Hi 3,80 EUR
" Schalthebel neu lio reD
| | l ‘ g Schlauch neu o o | |
I Schalthebel Neoval 1iO redd g |
GJC‘Rll‘( cioes Reifen neu o o
(ORIGLBUUT H =
Bowdenendhulse 4mm Antrieb Felgenband neu 0o o
0,50 EUR Kette neu O Laufrad zentrieren o o O050EUR
;‘ i 1118 16R11 1[ Kassette neu (m] Speichen ersetzen o O :|.| ;||
| |
l' "!’ 3"' !: i "” Innenlager neu @) Lagerspiel oo h\i "l i
;THAE-’-;’—' 33 Innenlager fetten (w] Lager fetten O O O':gASE-iC'-?
Birne 6V 2 4W vorr \V-Brake Bremsschuhe m G
> }' ;: EUR Gl Pedale Iu’fl (8] Laufrad neu o o 4 8’;‘; ‘;mt, R
I ' “ | Pedalgewinde fetten m] Sonstiges Vo Hi i
R Kurbel/Garnitur neu  1i0 reld . i
h” H f I “ ‘ ”I Schutzblech befestigen 0O 0O |h' !} | I [
07WBF2029511000 Licht Vo Hi Speichenstrahler mew 0 O  05HAS3404
Birne 6V 0.6W Hi . X Bremsschuhe asymetrisch
075 EUR Lichtreparatur 8 0 Strahler weiss/rot 0O O gE0EUR
. Lichtkabel neu O O Pedalstrahler neu (m]
M” Il m ” Scheinwerfer neu 0 Griffe neu ] | ’ IH " N '“}l
07HAS4938 Riicklicht neu o Klingel neu O 07MOR0014036
?V;’gmé’fjgpe Dynamo neu (a] Sattel neu 0 Kabelbinder
* Dynamokappe neu (=] Gepicktriger befestigen 0O 0,22 EUR
o Fahrradverleih o Kostenvoranschlag € 21 bei Arbeitserteilung riickvergiitet
Anmerkungen und Sonstiges K l:'mmalerlal -
Arbeitskosten
Kette gedlt / Luft gepriift Gesamtkosten ll_ B
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Abmessungen fiir Rdder

13

2o | geseichung | O™ | Besachrang | Verwendong
28" 28 x 1172 40 - 635 700 x 38 B Waffenrad (alt)
28" |28 x13/8x1%8| 2B.37-622| 700x35C Trekkingrad
27" 27 x 1 V4 28/32 - 630 Sportrdder (alt)
26" 26 x 138 37 - 590 650-35 A Standardrad
26" |26 x138x1V2| 37-584 650 x 35 A Standardrad
26" 26 x2,1 z.B. 57 - 559 MTB, City Bike
24" 24 x 138 37 - 540 600 x 35 A | Jugend, Standard
24" 24 x 1,75 47 - 507 Jugend, MTB, Standard
20" 20 x 138 37 - 451 Kinder, Standard
20" 20 x 1,75 47 - 406 Kinder, MTB, BMX
18" 18 x 1,75 47 - 335 Kinderrad
16" 16 x 1,75 47 - 305 Kinderrad
14"

12" 12 172 x 2 174 62 - 203 Kinderrad, Roller

1Zoll=1"=254 mm =254 cm

Fiir 28" Neuradproduktion wird ausschlieflich der @ 622 verwendet.

18 - 622 700 x 18 C

20 - 622 700 x 20 C Rennrad

23 - 622 700 x 23 C

28 - 622 700 x 28 C q

40 - 622 700 x 38 C Waffenradl(neu)l
47 - 622 700x 45 C
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Schlauch und Reifenwechsel

e Laufrad mit beschadigtem Schlauch ausbauen, Reifenheber unter den
Reifen stecken und iiber die Felge heben. Nach ca. 10 cm mit zweitem
Reifenheber den Vorgang wiederholen.

e Wenn der Reifen auf einer Seite komplett von der Felge gehoben ist,
kann man den Schlauch herausziehen. Neuen Schlauch etwas
aufpumpen, Reifen auf Fremdkérper untersuchen

Fr€7g

o Felgenband ausrichten

.lrf\
*‘

p—

e Nun den Schlauch mit Talkum in den Reifen einlegen und den Reifen
montieren. Ventilsitz prifen und aufpumpen Fur guten Rundlauf
Montagepaste verwenden. : ;
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Schlauch picken

e Den kaputten Schlauch aufpumpen und die Leckstelle mit Hilfe eines
Wasserbehdlters oder Spucke finden und markieren.

e Pickfleck auswdhlen, Folie abziehen und den Fleck 1-2 Minuten mit
dem Daumen auf die Klebestelle pressen.
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Bremsen

Bei den Bremsen unterscheidet man zwischen Felgenbremsen, Scheiben und
Nabenbremsen. Die drei hadufigsten Felgenbremsen sind V-Brakes,
Cantilever und Rennradbremsen. Bei den Scheibenbremsen wird zwischen
hydraulischen und mechanischen Scheibenbremsen unterschieden.

Felgenbremsen einstellen
Die Bremse ist dann einstellbar, wenn der Rundlauf des Rades und das
Lagerspiel in Ordnung sind (kein 8er).

Die Bremse o&ffnen, indem man den Bremszug bei der Bremse
aushdngt. v

Abgenutzte Bremsbeldge entfernen und gegen neue ersetzen. Die
neuen Bremsbeldge so montieren, dass sie mit der gesamten Fldche
auf der Felgenflanke aufliegen. Dann die Bremsbelagschrauben
festziehen. ;- S

Danach Bremszug wieder einhdngen. An der Zugklemmschraube das
Bremsseil so befestigen, dass der Abstand zwischen Bremsbelag und
Felge ca. 1 mm betrdgt.

Nun Feineinstellung vornehmen. Dreht man die Einstellschraube
heraus, verkiirzt sich der Hebelweg '
und die Bremse reagiert direkter.
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Scheibenbremsen einstellen

e Ausrichten des Bremszylinders, damit die Bremsscheibe parallel zum
Bremszylinder steht. Sind die Bremsen nicht mit Einstellschrauben
versehen, kann man den Zylinder mit diinnen Unterlegscheiben an den
Befestigungsschrauben justieren.

e Bremsbelagsstdrke priifen, eventuell tauschen. Bremszug an der Zug-
klemmschraube am Zylinder spannen (mechanische Scheibenbremse).
Damit verkiirzt man den Weg der Bremskolben. Der Abstand zwischen
Bremsscheibe und Bremsbelag soll ca. 0,2 bis 0,4 mm betragen.
Hydraulische Scheibenbremsen missen nicht nachgestellt werden.

e Scheibenbremsbeldge tauschen. Die Beldge sind nur gesteckt (Avid,
Hayes) oder mit einen Bolzen fixiert (Shimano, Magura). Bolzen lsen,
die Beldge nach unten herausziehen. Neue Beldge von unten in den
Bremssattel einstecken, Bolzen fixieren. Die Beldge mit einem
Schlitzschraubendreher auseinanderdriicken.
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Schaltung

Man spricht bei der Schaltung vom vorderen Schaltwerk = Umwerfer
und vom hinteren Schaltwerk.

Umwerfer einstellen

e Den Umwerfer parallel zu den Kettenbldttern ausrichten und fest-
schrauben. Der Werfer soll in der Hohe ca. 2 mm Abstand zum
groBten Kettenblatt haben.

e Zwei Anschlagschrauben verhindern, dass die Kette unter das grofe
oder kleine Kettenblatt geschoben wird. Mit der Anschlagschraube ,L"
stellt man das innere Leitblech, mit der Anschlagschraube ,H" das
duBere ein. Der Abstand zur Kette soll jeweils ca. 1-2 mm betragen.

e Zum Abschluss stellt man die Seilspannung am Schalthebel ein. Auch
auf dem Kkleinsten Kettenblatt muss das Schaltseil leicht unter
Spannung sein.

Werfer einstellen
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Schaltwerk einstellen

e Die Kette vorne auf das grofte Kettenblatt und hinten auf das
kleinste Ritzel legen. Die Einstellschraube am Schaltwerk hinein-
drehen, dann die Zugklemmschraube 6ffnen damit der Schaltzug frei
ist. :

e Nun die Kette auf das kleinste Kettenblatt und das groBte Ritzel
schalten. Wenn sich das Schaltwerk mit der Hand hinter das grofite
Ritzel driicken ldsst (Richtung Speichen), muss man die
Anschlagschraube ,L" hineindrehen.

e Auf das kleinste Ritzel zuriickschalten und dann alle Gdnge
durchschalten. Klettert die Kette nicht auf das ndchsthohere Ritzel,
muss man die Spannschraube am Schaltwerk herausdrehen bis es
klappt.

die richtige Position
des Schaltwerks
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Die Kette

Die Kette ist dafiir da, um Pedalkraft in Vorwdrtsbewegung zu verwandeln.
Alle Ketten nutzen sich irgendwann ab, und um das beurteilen zu kénnen
benutzt man eine Kettenmesslehre.

Kette wechseln

e Auf das kleinste Kettenblatt und kleinste Ritzel schalten, damit die
Kette entspannt ist. Ein Kettenglied in den Kettennietdriicker legen

und den Niet herausdriicken. Alte Kette abnehmen.
A2 y

o Jetzt wird die neue Kette lber die Schaltréllchen auf das grofte
Kettenblatt und kleinste Ritzel gelegt. Beide Enden zusammenhalten.
Wenn die Schaltungsrollen senkrecht zum Boden stehen, ist die
richtige Kettenldnge ermittelt.

o Uberschiissige Kettenglieder mit dem Kettennietdriicker entfernen.
Nun werden die Kettenglieder mit einem Verbindungsniet (Shimano)
oder einem Kettenschloss verbunden. Uberstehenden Teil des
Verbindungsniet abbrechen.
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Kettenschloss
(KMC/Sram)

Demontierwerkzeug
(KMC/Sram)

das Kettenschloss
(Shimano)

der Kettenstift
Kettenstift einsetzen
vernieten
das Abbrechen des Kettenstifts

Uberpriifung der Vernietung
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Pedalmontage

e Das Pedalgewinde fetten

o Die Pedale von Hand aus- und eindrehen! Wenn nichts klemmt, erst
dann mit Werkzeug nachziehen.

o Das Rechte Pedal wird im Uhrzeigersinn eingedreht, es handelt sich
um ein gebrauchliches Rechtsgewinde. Beim linken Pedal ist ein
Linksgewinde iiblich, damit sich das Pedal wahrend der Fahrt nicht
|ost. Das Pedal wird entgegen dem Uhrzeigersinn eingedreht.

e Die Kurbel mit einer Hand festhalten und das Pedal mit einem
Pedalschliissel anziehen.

graz-jobs
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