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Nada - Omolbanin - Usnija - Asmaa - Reem - Aasoda - Ubah - Mariana - Iryna - Larysa - Polina - Fahime -
Olha - Olena - Alena - Zhanna - Nataliia - Altanshagai - Yana - Yuliya - Nataliia - Maryam - Ebtsam - Inna
- Olena - Svitlana - Anastasiia - Olena - Alina - Gelan - Oksana - Laila - Eman - Olena - Fahima - Barather -
Dalia - Hanna - Iman - Anastasiia - Oksana - Kateryna - Nadiya - Alina - Olena - Nataliia - Lamyaa - Mag-
da - Olha - Olha - Tetjana - Inna - Anzhelika - Albulena - Iryna - Hanna - Tetiana - Olha - Inna - Anastasiia
- Olha - Hanna - Karyna - Amira - Iryna - Anna - Lyubov - Tetyana - Hanna - Daria - Moloud - Foruzan -
Nataliia - Oleksandra - Olha - Svitlana - Fatma - Sonia - Armine - Oksana - Yevheniia - Olena - Olha - Vik-
toriya - Hanna - Iryna - Khonav - Sanaa - Olga - Najah - Olha - Natalia - Viktoriia - Oksana - Daria - Nata-
liia - Iman - Viktoriia - Marya - Alla - Sakina - Polina - Tetiana - Natalia - Walaa - Iryna - Yuliia - Iryna -
Liubov - Natalia - Svitlana - Hoda - Yuliia - Rabaa - Valentyna - Zhara - Rasha - Shinaz - Waed - Wakila -
Petimat - Layla - Sonja - Vseslava - Oksana - Nataliia - Olha - Nelia - Iryna - Nour - Polina - Fatma - Myro-
slava - Nadiia - Nataliia - Nataliya - Simin - Shagayeq - Sanda - Valentyna - Olena - Nataliia - Iryna - Nata-
liia - Nikolina - Ines - Aysegiil - Marianna - Ayten - Kateryna - Polina - Aouatef - Hanifa - Anastasiia - Ma-
ryna - Nina - Olga - Valentyna - Khatera - Ebtesam - Neslihan - Fatma - Nkechi - Elena - Sejdija - Nataliia
- Tetiana - Anastasiia - Olena - Svitlana - Mona - Siimeyra - Maiia - Lee - Anna - Oksana - Tetiana - Rosa-
ria - Dell - Rachel - Rosa - Svitlana - Natalia - Denisa - Elena - Saira - Junaid - Anjali - Marwa - Grace -
Ivanka - Fraiba - Azza - Halyna - Hanna - Iryna - Iryna - Galena - Marcha - Iryna - Tetiana - Larysa - Anna -
Svitlana - Valeriia - Olha - Yuliia - Svitlana - Svitlana - Khrystyna - Anastasiia - Yuliya - Daria - Mariia -
Yelyzaveta - Zahra - Svitlana - Liana - Oleksandra - Laida - Enas - Iryna - Nataliia - Larisa - Nina - Olha —
Sofia - Georgia - Mebrura - Sevinc - Maria - Gladys - Farima - Mamta - Hanaa - Bintou - Hanna - Yevhe-
niia - Olga - Tetiana - Yuliia - Svitlana - Iryna - Munira - Maryna - Kateryna - Ruth - Olena - Yana - Oksana
- Valentyna - Yelyzaveta - Olha - Natalia - Olha - Yuliia - Oksana - Kristina - Svitlana - Viktoriia - Farzana -
Qamar - Olena - Ghaidaa - Oksana - Sohaila - Afsana - Viktoriia - Masooma - Anastasiaa - Daria - Hanna -
Nataliia - Nataliia - Olena - Tetiana - Liudmyla - Tetiana - Nataliia - Kateryna - Nataliia - Halyna - Olena -
Iryna - Olena - Razan - Liubov - Olha - Svitlana - Sofiia - luliia - Liudmyla - Tetiana - Maryna - Olena - Vo-
Ilha - Olha - Svitlana - Yuliia - Tetiana - Anastasiia - Mariia - Alona - Tetiana - Tetiana - Tetiana - Iryna -
Anna - Iryna - Iryna - Olena - Oksana - Myroslava - Mariia - Yuliia - Sawsan - Yevheniia - Anna - Tetiana -
Anastasiia - Oleksandra - Mariia - Menibe - Leyli - Larysa - Olena - Gloria - Nataliia - Karine - Alla - Vira -



Iryna - Olena - Kateryna - Liudmyla - Tetiana - Kristina - Natalia - Olena - Anna - Mariia - Valentyna - Na-
talia - Inna - Nadiia - Nataliia - Mariia - Khalig - Svitlana - Maryna - Anna - Svitlana - Nataliia - Liudmyla -
Maryna - Svitlana - Anna - Neda - Trupti - Maryna - Mona - Olena - Nina - Ekaterina - Aysegil - Marija -
Albulena - Usnija - Jasmina - Vily - Mahitee - Lara - Zainab - Nada - Mahmed - Hoda - Awin - Fatema -
Sadiye - Tiba - Agheleh - Oana-Roxana - Elena - Franka - Mihaela - Bianca-lonela - Denisa-Anamaria -
Cancel - Lisa - Zeynab - Somaya - Dixita - Shafiga - Narcisa-Marinela - Elvedina - Tea - Ruzica - Elma -
Nazila - Zainab - Aasoda - Damla - Zeynep - Zeynep - Tabassum - Ghena - Zahra - Naybah - Omolbanin -
Mehrvash - Sali - Mahdieh - Maya - Merima - Edisa - Asmaa - Zahira - Leonora - Kerry - Ajshe - Anda -
Maryam - Rahma - Erma - Ariane - Rytha - Ebtsam - Zeinab - Amina - Alina - Loubna - Atefe - Maya - Afi-
fa - Sumaira - Mohdaeseh - Soraya - Bibi - Zainab - Homa - Zahra - Masooma - Soheyla - Zahra - Zozan -
Zsuzsanna - Khadidijah - Firouzeh - Hala - Laili - Benafsha - Reem - Sima - Fateme - Chimae - Ubah - Me-
riam - Alexandra - Eva - Suraya - Yildiz - Zibeyde - Goniil - Hajrije - Kadishe - Elena - Brankitsa - Negin -
Zulekha - Fatemeh - Najela - Auras - Maryam - Samar - Neda - Fariba - Abir - Marjan - Shymaa - Marwa -
Gelan - Hanadi - Scherin - Zaynab - Latifa - Kobra - Sultana - Rugesch - Umalbanin - Fahad - Mariana -
Lejla - Edina - Gabriela - Mahalakshimi - Yara - Valentina - Liliya - Messin - Iryna - Sara - Khadizhat - Gha-
dir - Alina-Mirela - Larysa - Tetiana - Liubov - Polina - Liudmyla - Nahed - Remziye - Oksana - Galena -
Verica - Rukiye - Ayse - Fatma - Amel - Fahime - Foorgan - Yuliia - Nataliia - Olga - Valentyna - Olena -
Olena - Olena - Svitlana - Liliia - Nataliia - Yuliia - Iryna - Anastasiia - Olena - Iryna - Mariia - Olena - Me-
laniia - Alina - Inna - Sofiia - Olha - Iryna - Anna - Liudmyla - Marzia - Juliet - Basira - Jawaher - Fatima -
Oksana - Alena - Gunel - Zhanna - Tetiana - Olena - Hesenat - Huda - Kateryna - Nataliia - Kateryna -
Inna - Rania - Altanshagai - Anisa - Yana - Iryna - Yuliya - Leyla - Nataliia - Kateryna - Yuliia - Tamara -
Khadije - Khadija - Alisa - Ludmila - Mary - Muzhghan - Alisa - Zhanna - Leyla - Fatima - Hanan - Oksana -
Iman - Dalia - Mahmoud - Abdelaziz - Barather - Bakht - Fatma - Ermina - Laila - Farzaneh - Eman - Gi-
han - Naeima - Oksana - Olena - Olena - Tetjana - Hanna - Olha - Olha - Oksana - Kateryna - Anastasiia -
Cristina - Fahima - Tasnim - Rayan - Musa - Issa - Raheek - Nadiya - Iryna - Maria - Noura - Oksana - Vic-
toria - Alla - Kseniia - Khrystyna - Viktoriia - Kateryna - Bushra - Heba - Abdelraheem - Moh - Yuliia - Na-
talia - Alina - Olena - Olena - Nataliia - Lamyaa - Magda - Josipa - Samah - Inna - Anzhelika - Yanina -
Olena - Hanna - Olha - Anastasiia - Hanna - Amira - Shafiga - Maryna - Tetiana - Inna - Hanna - Olga -



Madame Curie, Ada Lovelace, Maria Montessori, Angela Merkel sind bekannte Physikerinnen, Mathe-
matikerinnen, Padagoginnen und Politikerinnen.

Unsere Frauen sind nicht so beriihmt. Unsere Frauen kommen aus Kriegsgebieten, wurden vertrieben
oder verfolgt. Unsere Frauen sind Lehrerinnen, Forscherinnen, Produktionsmitarbeiterinnen, Buchhal-
terinnen, Wirtschaftwissenschafterinnen, Designerinnen, Schneiderinnen und Ingenieurinnen.

Unsere Frauen zeigen Durchhaltevermdgen, Starke, Kreativitdt, Organisationsfahigkeit und Klugheit.
Unsere Frauen haben eine Vielzahl an beruflichen und persénlichen Kompetenzen. Unsere Frauen
haben in der Heimat gearbeitet. Unsere Frauen halten Familien zusammen, arbeiten prekar, sind ver-
zweifelt und ungliicklich. Sie sind Kdmpferinnen und finden Losungen. Unsere Frauen lernen verbissen
Deutsch, suchen Arbeit, sind qualifiziert und werden dequalifiziert. Sie kommen aus der Ukraine und
der Mongolei, aus Syrien, Afghanistan, Indien, aus dem Irak oder dem Kongo.

Unsere Frauen sind unsichtbar.

Unsere Frauen sollen sichtbar werden. Dieses kleine Abschlussbuch ist ein Teil des Kurses ,Selbstrepra-
sentation”. Ein sichtbares Zeichen zu formulieren, was FAIR in ihnen vielleicht freigesetzt hat oder was
sie ohnehin schon wussten oder was ihnen zu sagen, zu hinterlassen, wichtig ist. Es gab keine besonde-
ren Vorgaben, auller der, sich zu erzahlen. In ungefahr 30 Stunden haben wir uns getroffen, um einen
roten Faden zu finden, mindestens noch einmal so viele Stunden haben die Frauen selbst an ihrem Text
gearbeitet.




Dieser Kurs wiederum war ein Teil eines groReren Projekts mit 94 Kursen und Workshops in den
vergangenen zwei Jahren, die vom Osterreichischen Integrationsfonds finanziert wurden.

Stellvertretend fiir 510 Frauen, die an FAIR teilgenommen haben, zeigt diese Publikation exemplarisch
22 Kurz- und Kiirzestbiografien. Frauen, die nach Osterreich gekommen sind, schreiben, was sie
bewegt, was sie brauchen und was sie leisten. Sie verkérpern, was hinter diesem Projekt steht: Frauen
in ihrem Alltag, in ihrem Wunsch nach Ankommen in der Gesellschaft. Dabei wollte FAIR sie begleiten.
In den Erzdhlungen zeigt sich auch die vielleicht erwartetete, aber unbeabsichtigte Erkenntnis, dass
Frauen in hohem MaR resilient sind.

Diese Frauen sind bereits ein Teil unserer Gesellschaft, ein Teil von Graz. Sie leben hier.
Sie suchen Arbeit, mochten eine Ausbildung machen und lernen. Sie mdchten sich zurechtfinden und
gut leben, sich integrieren. Sie haben Bediirfnisse und Rechte.

Sie sind FAIR. Wir sind FAIR.
Das ist FAIR: Frauen. Arbeit. Integration. Rechte.

Lesen Sie die Texte.

Dann werden unsere Frauen sichtbar.

Claudia Miesmer
Dezember 2023




Zwei Jahre FAIR — das umfasst eine Zeit, in der ich viele Frauen ken-
nen-, bewundern- und verstehen gelernt habe, fir sie und mit ihnen
Uber Ausbildungsmaoglichkeiten und Jobchancen recherchiert habe,
einen kritischen Blick auf die Behoérden, Vorurteile und Klischees
gewagt habe und unglaublich viel Giber das Leben in Osterreich aus
Sicht der Einheimischen und der Menschen, die hier kurz oder lang
leben, erfahren habe. Ich habe viel Gber Menschen, insbesondere
Uber Frauen und tber mich selbst gelernt.

Ich identifiziere mich sehr mit den ,,FAIR-Frauen”, denn bis auf den
Spracherwerb, musste ich mich in den vergangenen 20 Jahren auch
mit den Themen auseinandersetzen, die unser Kursangebot, aber
vor allem die Beratung bestimmt haben: Migration, Integration,
Anerkennung auslandischer Zeugnisse, Arbeitssuche, Wohnraumbe-
schaffung, Vernetzung privater und beruflicher Natur, Kinderbetreu-
ungspflichten, Weiterbildung, sinnvolle gemeinniitzige Freizeit-
gestaltung, Sprachnachweise zwecks Dokumentenerwerbs, Fehlen
eines Verwandtenkreises, Diskriminierung, Existenzangste.

Da ich Deutsch als Muttersprache habe und seit mehr als 15 Jahren
bei ISOP beschiftigt bin, geht es mir aber doch anders als unseren
,FAIR Frauen”. Als Vollzeit arbeitende dreifache Mutter mdchte ich
gern mit gutem Beispiel vorangehen, kann aber nicht Gberzeugend
behaupten, dass es selbstverstandlich ist. Arbeit ermoglicht finan-
zielle Unabhangigkeit, gibt Halt, schafft neue Kontakte und Plane,
erweitert Horizonte, kann ein Zuhause sein.

Das FAIR Team ist groRartig. Meine Kolleginnen leisten viel, sind
sehr originell, flexibel und empathisch, gehen auf die Bedirfnisse
unserer Teilnehmerinnen ein und bemiihen sich um gute L6sungen.



Uberhaupt durfte ich im Laufe meines beruflichen Lebens mit wun-
derbaren Frauen zusammenarbeiten, Frauen, die fachlich sehr kom-
petent und gleichzeitig so bescheiden sind, dass es unfassbar ist,
welche Bereicherung sie fiir alle sind. Ich durfte Unterstitzung und
Wertschatzung von Kolleginnen erfahren, durfte Vorgesetze haben,
von denen ich unglaublich viel gelernt habe. Ich bin diesen Frauen
sehr dankbar und schatze mich gliicklich, sie in meinem Leben zu
wissen.

Die meisten Frauen unterstitzen einander, denken, fihlen und
leiden mit, freuen sich Gber das Glick anderer, kdnnen zusammen
etwas bewirken. Ich weil}, dass unsere ,FAIR Frauen” diese Erfah-
rung in Osterreich gemacht haben, sei es auch nur durch die Riick-
meldungen zu unserem Projekt. Friiher oder spater wird es auch im
beruflichen Kontext sein, denn alle wollen in Osterreich arbeiten.
Vielleicht wenn die Betreuung der Kinder gesichert ist. Vielleicht
nachdem die groRe Hiirde einer Sprachprifung iberwunden wurde,
eine Hirde, die fir manche gleichzustellen ist mit einem Lebensab-
schnitt oder sogar Familienplanung. Vielleicht nachdem die richtige
Aus- oder Weiterbildung abgeschlossen wurde.

Berufliche Orientierung ist wichtig, aber relativ angesichts der
Herausforderungen, die die ,FAIR-Frauen” meistern missen. Vieles
relativiert sich, wenn frau Flucht, Gewalt und Perspektivenlosigkeit
verarbeiten muss. Ich bin oft berwaéltigt, was manche Frauen
schaffen, bin dankbar, sie ein paar Schritte unterstitzend begleiten
zu dirfen, weil, dass sie ihren Weg gehen werden und hoffe, dass
sie ihre Wiinsche FAIR-wirklichen!

Amalia Gassner




Als ich im Jahr 2021 vor dem Krieg als Familienangehorige nach
Osterreich, nach Graz gekommen bin, wusste ich sehr wenig tber
das soziale Leben in diesem Land.

Ich habe dann gehort, dass es eine Organisation namens ISOP gibt,
die Migrant/innen bei der Integration unterstiitzt. Obwohl ich nicht
weit vom ISOP-Haus in der Nachbarschaft lebe, war ich vorher nie
dort gewesen. Ich bin oft daran vorbeigegangen, wusste aber nicht,
welches Angebot ISOP hat, namlich Kurse, individuelle Beratungen
und Bildungsveranstaltungen.

Eines Tages habe ich zufillig gelesen, dass dort eine Veranstaltung,
ein ,Infosnack” stattfinden wiirde. Das Thema ,,Berufswahl und Ar-
beitssuche” hat mein Interesse geweckt und ich bin hingegangen.
Hier habe ich Claudia und Amalia kennengelernt, sie haben mir
Informationen gegeben und meine Fragen beantwortet. Ich kam
spater erneut zu ISOP und eines Tages hat mich Claudia angerufen
und erzahlt, dass die Organisation eine Mitarbeiterin fiir das Projekt
FAIR sucht. Ich hatte ein Vorstellungsgesprach mit Silvia Gohring
und habe sie liberzeugt, dass ich der Herausforderung gewachsen
ware und ich mein Wissen und meine Erfahrung als Dolmetscherin
und Beraterin einbringen kénne. So hat meine Arbeit bei ISOP be-
gonnen.

Im Rahmen des Projekts FAIR habe ich viele vertriebene Ukrainerin-
nen kennengelernt, habe sie beraten und konnte ihnen Informatio-
nen fur ihren Alltag geben. Ich hatte auch die Moglichkeit bei ISOP
an einem Lehrgang zur interkulturellen (Kompetenz)Bildung teilzu-
nehmen und meine Kenntnisse im sozialen Bereich zu vertiefen.
Ich bin ISOP dankbar fiir diese Chance. ISOP ist fiir mich wie ein



zweites Zuhause geworden und meine Kolleginnen sind wie meine
Familie. Hier habe ich Freundinnen gefunden und ich schatze das
sehr. Wir helfen einander und unterstitzen uns bei schwierigen Fra-
gen. Meine kreativen Ideen finden Gehor und ich konnte viele Semi-
nare und Workshops fir Frauen leiten. Wichtig war, dass wir ge-
meinsam viele Flichtlinge und Vertriebene aus unterschiedlichen
Landern beraten und begleiten konnten. Ich wiinsche mir, dass die-
se Organisation noch lange existiert und dhnliche Projekte in der
Zukunft moglich sind.

Es ist notwendig, dass Menschen verschiedener Nationalitdten in
Graz und der Steiermark weiterhin unterstiitzt werden.

Alina Oliynyk
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Ich bin Olena. Ich bin in Russland geboren. Im Alter von finf Jahren
bin ich mit meiner Familie in die Ukraine gezogen. Am 24. Februar
2022 wurde meine Heimat angegriffen. Vor dem Krieg haben wir
Russisch gesprochen. Niemand hat uns damals gezwungen, nur Uk-
rainisch zu sprechen. Wir konnten beide Sprachen sprechen.

Im Februar hat die Bombardierung meiner Stadt Tschernihiw begon-
nen. Zuerst ist das Licht im Haus ausgegangen, dann gab es kein
Wasser mehr. Die Geschafte hatten keine Lebensmittel mehr.

Die Fenster haben von den Bomben gezittert und wir haben um un-
ser Leben gefiirchtet. Viele meiner Freunde haben beschlossen, die
Stadt zu verlassen. Leider wurde ein Freund unterwegs von russi-
schen Soldaten gefunden. Sie haben das Auto beschossen und mein
Freund ist gestorben, er ist nur 23 Jahre alt geworden. Am 14. Marz
2022 haben wir die Stadt verlassen. Wir sind quer Uber die Felder
gefahren und haben russische Panzer gesehen. Wir haben gebetet.
Zum Glick sind wir weggekommen. Unterwegs brannten Busse.

In meinem Land habe ich 15 Jahre lang als Buchhalterin gearbeitet.
Ich habe kein Deutsch gelernt, weil ich nirgendwo hin wollte. Aber
ich musste meine Heimat verlassen. Zusammen mit meinem Sohn
und meiner GroBmutter habe ich die Grenze zu Ful8 nur mit Rucksa-
cken iberquert. Ende Marz sind wir in Osterreich angekommen und
wurden in einem Haus fiir dltere Menschen untergebracht.

Mein Sohn ist in die Schule gekommen und ich habe Deutschkurse
besucht, jetzt habe ich ein A2-Zertifikat. Ich habe ein Praktikum als
Kellnerin in einem Café gemacht. Ich habe auch versucht, ein Prakti-
kum in einem Blro zu machen. Ich habe Unterlagen gescannt, ko-
piert, archiviert, UID-Nummern abgefragt und bei der Rechnungs-
kontrolle geholfen.



ISOP habe ich diesen Sommer kennengelernt. Ich war bei den Kur-
sen von Amalia und Claudia. Es war sehr interessant. ISOP hat ver-
sucht bei der Jobsuche zu helfen und hat Treffen mit Arbeitgebern
organisiert. Ich hoffe, dass ich einen Job fiir mich finde. Leider kann
ich noch nicht als Buchhalterin arbeiten. Ich spreche noch nicht gut
Deutsch. Aber ich trdume davon, spater einen Buchhaltungskurs zu
besuchen.

Jetzt bin ich aus der kostenlosen Wohnung ausgezogen und habe
eine Privatwohnung gemietet. Die Wohnung befindet sich in der
Nahe der Kirche und ist sehr schon. Ich bin gliicklich, dort zu leben.
Aber ich muss bald dringend Arbeit finden.

Graz hat eine sehr schone Natur, schone Gebdude. Ich méchte
unbedingt in Osterreich bleiben, es ist sicher. Ich mochte, dass mein
Sohn eine Osterreichische Ausbildung bekommt. Am meisten mag
ich die Oper und die Kirchen in Graz. Die Oper ist sehr interessant.
Kirzlich waren mein Sohn und ich in der Oper, um Tom Sawyer zu
sehen. Es hat viel Freude gemacht.

Ich hoffe, dass ISOP uns weiterhin helfen wird. Aber die deutsche
Sprache ist sehr schwierig. Das Hauptproblem ist, dass ich mich
nicht flieBend auf Deutsch oder Englisch verstandigen kann. Und ich
brauche mehr Zeit zum Lernen. Solche Projekte sind fir Frauen bei
der Anpassung sehr wichtig. Vielen Dank, ISOP fir die Hilfe.

Olena

Anmerkung: Je nach Sprachkenntnissen der Frauen wurden die Texte unterschiedlich
bearbeitet. Einige Texte haben wir lediglich geringfiigig korrigiert, fiir andere wenige
haben einzelne Frauen digitale Hilfsmittel benutzt. Wir blieben jedoch im Hintergrund.
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Ich bin Nada. Ich bin seit neun Jahren in Osterreich. Ich habe mir das
Leben hier schwer vorgestellt. Es war schwer am Anfang, aber mit
der Zeit ist es leichter geworden. Ich konnte arbeiten und Kurse
besuchen.

Ich fihle mich gut, denn ich bin hier mit meinem Mann und meinem
Sohn. Jetzt ist es mir wichtig, dass es meiner Familie gut geht und
ich eine gute Arbeit finde.

Osterreich hat mich verindert. Ich vertraue vor allem meiner Fami-
lie und Personen aus meinem kleinen Freundeskreis. Ich glaube, ich
kann Menschen jetzt gut einschatzen. Wenn es ein Problem gibt,
kann ich erkennen, ob ein Mensch gut und freundlich ist oder nicht.

Die deutsche Sprache ist schwer. Aber mit der Zeit man kann man
sie lernen und es wird leichter und leichter.

Arbeit finden ist hier auch schwer, denn man bekommt nicht alles,
was man sich wiinscht. Und das Alter spielt eine groRe Rolle.
Denn die Leute, die Uber 40 Jahre alt sind, bekommen schwerer
Arbeit. Ich kann nicht jede Arbeit machen. Ich bekomme Ricken-
schmerzen, wenn ich lange stehen muss und wenn ich lange sitze,
bekomme ich Schmerzen in den Beinen.

Mein Leben hier in Osterreich ist gut, denn ich fiihle ich mich hier
wohl. Ich habe mich integriert und viele Dinge kennengelernt, wie
Kochen und neue Rezepte ausprobieren. Osterreich ist ein demokra-
tisches Land, es gibt hier Gesetze und Systeme und Freiheit. Freiheit
gibt es mit Grenzen. In Osterreich begeistert mich die Kultur und die
Kleidung.

Meine Familie macht mich glicklich, weil sie immer flir mich da ist.



Ich bekomme immer Hilfe und Unterstlitzung von meiner Familie
und meinen Freundinnen. Sie stehen immer auf meiner Seite. Leider
kann ich meine Familie in der Heimat nicht sehen, weil das fiir uns
nicht erlaubt ist. Glicklich machen mich auch handwerkliche
Sachen, Basteln und Dekorieren, mit den Katzen spielen und mit
meiner Familie Ausfliige machen.

Ich mochte bleiben, wie ich bin, denn ich bin zufrieden mit mir
selbst. Ich wiinsche mir, dass das Land schoner und schéner wird.

Ich wiinsche mir bessere Arbeitsstellen in Graz.

Ich wiinsche mir von der Stadt, dass es mehr Chancen fiir Menschen
gibt, die ihre Traume verwirklichen méchten.

Nada
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Ich bin Shagai. Ich bin in einem kleinen Dorf in der Mongolei gebo-
ren. Bis zu meiner Matura habe ich mit meinen Eltern und Ge-
schwistern in diesem kleinen Dorf gewohnt. Nach dem Schulab-
schluss habe ich an der Universitat in der Hauptstadt Ulaanbaatar
Wirtschaft studiert. Als Studentin habe ich dort meinen Mann ken-
nengelernt. Wir haben nach dem Studium geheiratet. Ich habe in
meiner Heimat in einer Firma als Buchhalterin gearbeitet. Jetzt
haben wir vier Tochter und eine Enkelin.

Wir sind im Jahr 2015 nach Osterreich gekommen. Wir lebten mit
drei Téchtern funf Jahre in einem Asylheim in Gratkorn. In dieser
Zeit besuchten mein Mann und ich einen Sprachkurs und die Kinder
gingen zur Schule. Am Anfang war es eine schwierige Zeit, in der
alles neu war. Und es war unmaoglich zu arbeiten. Wir mussten uns
an eine neue Umgebung gewdhnen. Vieles war am Anfang anders,
aber fiir mich interessant. Das groRte Problem war, dass ich mich
nicht verstandlich machen und mich nicht ausdriicken konnte.
Eine junge mongolische Familie war im gleichen Heim. Sie erzahlten
uns, wie man essen kaufen konnte und wie man in die Stadt kommt.
Nach zwei Monaten gingen meine Kinder in die Schule in Gratkorn.
Mein Mann und ich meldeten uns bei ISOP an und besuchten zwei-
mal pro Woche einen Sprachkurs. Dann kamen wir von unserem
Kurs nach Hause und brachten unsere Kinder wieder zum Deutsch-
kurs, zum Ballett, zum Tennis und zum Schach nach Graz. Weil wir
nicht arbeiten durften, konnten wir gut auf die Entwicklung unserer
Kinder und ihre Ausbildung schauen. Im Jahr 2021 bekamen wir
unser Visum und meine Familie ist nach Graz gezogen. Wir mieteten
eine Drei-Zimmer-Wohnung.



Als mein Mann und ich unser Visum bekamen, begannen wir sofort
in einer Wascherei zu arbeiten. Ich habe eineinhalb Jahre in dieser
Firma gearbeitet. Ich hatte die Nachmittagsschicht. Ich konnte nicht
mit den Leuten reden. Ich habe einfach nur meine Arbeit gemacht
und bin spat am Abend nach Hause gekommen. Als ich gearbeitet
habe, habe ich nur wenig Deutsch gelernt. Die Arbeit war schwer fir
mich, aber ich habe viel liber Belastung, Piinktlichkeit und Team-
arbeit gelernt.

Ich habe schon in der Mongolei eine Erkrankung der Nieren gehabt.
Wahrend der Arbeit bekam ich dann schwere Nierenprobleme.
Es war zu anstrengend fir mich. Mein Arzt hat mir gesagt, dass ich
meinen Job aufgeben muss. Das AMS hat mir dann einige Jobs als
Verkduferin angeboten, aber ich habe leider keine Arbeit bekom-
men. Ich habe bei ISOP einen Kurs besucht und auch eine OSD-A2-
Prifung gemacht. Aber jetzt zihlt nur die A2-Priifung vom OIF.
Im Sommer 2023 habe ich noch einen A2-Kurs gemacht und ich
habe das OIF-A2-Zertifikat bekommen. Jetzt kann ich ab Dezember
einen B1-Kurs besuchen.

Ich bin froh, dass es meinen Kindern gut geht. Zwei Tochter besu-
chen die HAK und ein Madchen geht in die HTL-Bulme. Meine mitt-
lere Tochter spielt gut Tischtennis und hat den 3. Platz in der
Landesmeisterschaft belegt. Mein Mann arbeitet jetzt als Koch in
einem Restaurant.

Wir freuen uns, dass wir in Osterreich ein gesundes und freies
Leben haben. Deshalb denke ich, dass ich die Sprache so gut wie
moglich lernen muss, um einen Job zu finden, der zu mir passt. Alle
Berufe sind gut, wenn man sie kann. Als Frau aus einem kleinen Dorf
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Was machst du
o ;

in der Mongolei bin ich zufrieden, jetzt in Osterreich zu leben und zu
arbeiten. Meine Geschwister leben in Amerika. Ich mdchte gerne
nach Amerika fahren, aber ich will weiter in Osterreich leben.

Ich mochte gerne wieder arbeiten, aber ich glaube, dass ich in mei-
nem Alter in Osterreich keine Arbeit als Buchhalterin mehr bekom-
me. Die Firmen mochten keine Mitarbeiterinnen, die tGber 50 Jahre
sind. Ich mochte gerne als Verkauferin bei der Kassa arbeiten, mit
Zahlen umgehen und dabei sitzen konnen.

FAIR hat mir geholfen, Giber mich zu schreiben und iber mein Leben
nachzudenken. Ich konnte meinen Lebenslauf schreiben, weiter
Deutsch lernen und ich habe gelernt, Giber mich zu sprechen.

Altanshagai
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Ich bin Ukrainerin. Zu Beginn des Krieges war ich 45 Jahre alt, ver-
heiratet und hatte zwei Kinder im Teenageralter. Wir lebten in unse-
rem eigenen Haus, ich hatte Arbeit.

In den ersten Kriegstagen verlieRen meine Kinder und ich die
Ukraine. Freunde haben uns nach Graz eingeladen. Als wir nach
Osterreich gekommen sind, hat sich unser Leben verandert und wir
haben uns angepasst. Jetzt bauen wir uns hier ein neues Leben auf.
Seit eineinhalb Jahren studieren meine Kinder erfolgreich und erler-

nen einen Beruf. Mittlerweile bin ich von meinem Mann geschieden ol

und besuche einen Kurs fiir Buchhaltung.

Meinen ersten Deutschkurs habe ich an einer ukrainischen Univer-
sitdt vor 23 Jahren gemacht. Ich habe in Osterreich schnell Deutsch
gelernt. Ich habe Tag und Nacht gelernt.

Was mag ich an Osterreich? Ich mag die Versicherung, die Medizin,
komfortable Busse und Bahnen, und die durchdachten Kleinigkeiten
fir den Komfort und die Sicherheit von Menschen: geschiitzte
Wartebereiche an den Haltestellen, Sicherheitsgurte, Strallen fir
Radfahrer.

Was ich nicht mag, sind die geschlossenen Geschafte am Sonntag
und am Abend. Ich mag auch den Dialekt nicht, den ich nicht
verstehe - egal wie viel Deutsch ich lerne. Aber insgesamt bin ich
zufrieden mit meinem Leben in Osterreich. Ich danke Osterreich
und allen Osterreicher:innen!




18

Ich bin seit zweieinhalb Jahren in Osterreich. Ich fiihle mich jetzt
besser als am Anfang, als ich nach Osterreich gekommen bin. Am
Anfang bin ich immer allein zu Hause gesessen. Ich habe mich dann
fiir einen Deutschkurs angemeldet und angefangen. Es war toll, weil
ich viele Menschen kennenlernen konnte. Ich habe schon A1 und A2
gemacht, momentan lerne ich B1. Das ist gut flir mich und ich bin
motiviert. Ich bin dann zu ISOP zu FAIR gegangen. Dieses Projekt ist
auch wichtig fiir mich. Ich habe viele Dinge gelernt. Erstens: Besser
mit Menschen kommunizieren. Zweitens: Ich habe Unterstiitzung




und Hilfe im Alltag bekommen. Drittens: Ich kann meinen Lebens-
lauf selbst schreiben. Ich habe im Projekt auch gelernt, welche Aus-
bildungen es in Osterreich gibt und welche Ausbildungen gut sind.
Das ist sehr wichtig und wir haben viel dariiber gesprochen und es
macht mir groBen Spal3. Jetzt bin ich in einem Deutschkurs B1, aber
es gibt keine Kinderbetreuung. Ich habe einen kleinen Sohn, aber
ich habe leider keinen Kinderbetreuungsplatz fur ihn bekommen.
Wenn ich im Deutschkurs bin, passt mein Mann auf meinen Sohn
auf. Er bietet mir immer an, mir zu helfen, damit ich weiter lernen
kann. Er kocht auch ein bisschen.

Ich mag das Leben in Osterreich. Es gibt Ruhe, Frieden und Gesetze.
Ich meiner Heimat hatte ich Angst, weil Krieg war. Jeden Tag hatte
ich Angst vor Bomben. In Osterreich denke ich oft an meine Heimat,
mein Studium und an meine Freundinnen von der Universitat.
Ich denke vor allem viel an meine Familie. Ich vermisse meine Fami-
lie und ich bin manchmal traurig. Ich hoffe, dass wir uns nachstes
Jahr sehen kdénnen. Aber im Allgemeinen bin ich gliicklich, dass ich
in Osterreich bin.

Ich habe in meiner Heimat studiert. In Osterreich kann ich nicht in
meinem Beruf arbeiten. Aber ich moéchte gerne im Kindergarten
arbeiten. Ich habe auch in meiner Heimat als Kinderbetreuerin mit
vielen Kindern gearbeitet. Das mochte ich auch in Osterreich ma-
chen. Ich liebe Kinder sehr. Ich mochte gerne weiter Kurse machen,
ich mochte auch Englisch lernen und mit dem Computer arbeiten.
Jetzt bin ich noch in Karenz. Aber ich mochte ein bisschen arbeiten,
damit ich mehr Menschen kennenlerne und besser reden kann.
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Ich komme aus Brasilien und lebe nun schon seit 16 Jahren in Oster-
reich. Am Anfang war es nicht leicht flir mich, mich in eine andere
Kultur und Gesellschaft zu integrieren. Mittlerweile geht es mir hier
aber gut und ich habe auch einen Daueraufenthalt.

In meinem Land habe ich als Pflegehelferin gearbeitet. Hier konnte
ich meinen Beruf nicht austiben, weil meine Kompetenzen und mei-
ne Erfahrung nicht gezahlt haben. Man hat mir gesagt, dass ich eine
Ausbildung machen muss, um ein Diplom zu bekommen. Stattdes-
sen habe ich Gber zehn Jahre als Reinigungskraft bis zu meiner Pen-
sion gearbeitet. Endlich bin ich in Pension.

Im Projekt FAIR haben mir zum Gliick die Frauen sehr geholfen,
mich zurechtzufinden. Bei ISOP kommen Frauen aus verschieden
Landern. Ich mdchte auch gern Menschen helfen. Ich habe viel Wis-
sen mitbekommen, viel Gber die Kultur gelernt und vor allem das
Bewusstsein fiir die Verantwortung, dieses Wissen auch weiterzuge-
ben. Und dem Motto ,gemeinsam schaffen” vermittle ich nun auch
anderen in meiner Frauengruppe, dass man sich nicht zuriicklehnen
und sagen darf ,Ich bin arm und ich bin jetzt in Osterreich”, sondern
dass man sich auch selbst einbringen muss, Informationen aus-
tauscht und sich gegenseitig unterstiitzt.



Ich heiRe Maryam. Ich bin im Iran geboren. Ich habe (ber 40 Jahre
in Dubai gelebt. Dort habe ich in einer Bank gearbeitet und meine
drei Tochter auf die Welt gebracht. Jeden Tag habe ich meine Eltern
besucht, freitags trafen wir uns im Haus meines GroRvaters. Meine
grolRe Familie war mir sehr wichtig. AuBerdem konnte ich oft mei-
nen Freundinnen sehen.

2019 bin ich nach Osterreich gekommen. Jetzt lebe ich mit meinen
drei Téchtern in Graz. Am Anfang war es schwierig, passende Schu-
len und Sprachkurse fiir meine Familie zu finden. Und es gab viele
Menschen, die es uns schwer machen wollten. Sie sagten uns, sie
wollen uns nicht in Osterreich haben. Ich habe mich dann zuriickge-
zogen und habe nur notwendige Dinge erledigt.

Fir meine Tochter musste ich das aber andern und stark sein. Jetzt
haben wir ein besseres Leben, meine Tochter lernen gut und eine
Tochter studiert schon Medizin. Ich lerne Deutsch. Ich komme gerne
zu ISOP. Bei FAIR fiihle ich mich wohl, gut aufgehoben und ich traue
mich zu sprechen.

Osterreich ist ein gutes Land, es gibt viele gute Leute, es ist friedlich
und es gibt Sicherheit. Und die Natur ist sehr schén. Mein einziger
Stress ist momentan die B1 Prifung.

Maryam
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Ich bin Tetiana. Ich komme aus der Ukraine und ich bin auf der Krim
in der wunderschonen Stadt Feodosia geboren. Feodosia liegt am
Schwarzen Meer. Ich bin Musikerin. Mein ganzes Leben habe ich als
Pianistin gearbeitet. Ich habe an einer Hochschule fiir darstellende
Kunst in Dnipro gearbeitet und in choreografischen Ensembles und
in Violinensembles gespielt.

Am 24. Februar 2022 hat Russland die Ukraine tberfallen. Ich habe
mit meiner Tochter und meinem Enkel beschlossen, das Land zu
verlassen. In meiner Stadt ware es gefahrlich gewesen, zu bleiben.
Ein guter Freund von uns wohnt seit neun Jahren in Graz. Er ist
Regisseur und ich habe friiher mit ihm zusammengearbeitet. Er hat
uns Hilfe angeboten und uns zu sich eingeladen.

Jetzt kénnen wir ruhig und ohne Angst leben. Wir sind am Anfang
viel in Graz spazieren gegangen und haben Ausflige gemacht.
Wir haben die Umgebung kennengelernt. Auch haben wir zwei
Osterreichische Familien kennengelernt. Wir haben mit ihnen
Ostern 2022 verbracht. Es war schon, besonders fir meinen Enkel.
Die Traditionen in Osterreich sind anders als in der Ukraine. Die Kin-
der suchen Eier und mit der Familie werden Osterhasen gebacken.
In der Ukraine gibt es Paska, ein hohes Osterbrot mit Zuckerguss.

Mein Enkel hat hier mit der Schule angefangen. Er geht jetzt in die
2. Klasse. Meine Tochter und ich haben einen Al-Deutschkurs be-
gonnen. Jetzt besuchen wir schon B1. Bald sind wir in eine
andere Wohnung umgezogen. Osterreich hat uns freundlich behan-
delt und viele haben uns geholfen und unterstiitzt.

Mein Leben hat sich verdandert, obwohl ich fast im Pensionsalter bin.
Aber ich habe groRRe Sorgen fiir die Zukunft. Ich kann hier nicht in




meinem Beruf arbeiten. Ich hoffe, dass es fliir Menschen wie mich
eine Chance gibt, eine eigene Firma zu griinden. Viele unserer Frau-
en sind dazu bereit. Das hilft auch Osterreich. Damit das funktio-
niert, brauchen die Menschen aber Geld und Wohnraum. Sonst wird
Integration viel langer dauern.

Die dsterreichische Medizin ist ausgezeichnet. Ich weiR, dass Arzte
die modernste Technik und Methoden haben, um Leben zu retten.
Aber ich mochte nicht so lange auf einen Arztbesuch warten mis-
sen, manchmal drei oder sechs Monate. Dieses Problem hatte ich
schon o6fters. Das sind nur meine Wiinsche, keine Kritik.

Als ich zum FAIR-Projekt gekommen bin, war mir klar, dass dies ein
Schritt flir Fortschritte in einfacher, zuganglicher Form war. GrofR3ar-
tige Lehrerinnen sprechen iiber Regeln und Gesetze in Osterreich.
Wir kommunizieren auf Deutsch. Damit unsere Kenntnisse in dieser
komplexen Sprache besser werden, unternehmen wir Ausfliige und
erweitern unseren Horizont.

Das FAIR-Projekt hat Menschen auch geholfen, Arbeit zu finden.
Ich hoffe, dass ich auch Arbeit finde. Ich bin allen sehr dankbar, die
ich auf meinem Weg getroffen habe und die mich und meine Fami-
lie in schwierigen Zeiten unterstitzt haben.

Tetiana
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Mein Name ist Irina und ich komme aus der Ukraine. Ich habe in der
Ukraine 20 Jahre lang im Bereich Design gearbeitet und hatte eine
sehr erfolgreiche Karriere. Jetzt lebe ich seit eineinhalb Jahren in
Graz, Osterreich. Am Anfang war es fiir mich ziemlich schwierig,
mich anzupassen, trotz der Freundlichkeit der Osterreicher.
Ich musste mein Leben, meine Gewohnheiten und meine Ansichten
Uber einige Dinge vollig umstellen. Aber das grofSte Hindernis war
das Erlernen einer neuen Sprache. Im Deutschkurs lernt man sehr
schnell, man bekommt viel Grammatik vermittelt, aber leider hat
man im Kurs wenig Zeit, sie gut zu Gben.

Freunde haben mir von FAIR erzdhlt und so lernte ich das Frauen-
projekt kennen, das von Claudia und Amalia bei ISOP geleitet wird.
Es hat meine Erwartungen lGbertroffen. Hier kann ich mich zu jedem
Thema aullern, ohne Angst zu haben, missverstanden zu werden.
Und damit sind auch meine psychologischen Barrieren zum Spre-
chen verschwunden. Es macht mir Spal, mein Deutsch zu Gben und
mein Niveau zu verbessern. Ich habe Hoffnung fiir meine Zukunft in
Osterreich und fiihle, dass ich hier ein neues und erfiilltes Leben
beginnen kann.

Claudia und Amalia sind das Herzstiick dieses Projekts. Ich sehe,
dass viele Frauen gerne kommen, um miteinander zu reden und
Unterstlitzung bei ihren Fragen zu bekommen. Die gesamte Kom-
munikation findet in einer gemitlichen und freundlichen Atmospha-
re statt. Und all das ist der Energie und der harten Arbeit dieser un-
glaublich aufgeschlossenen Frauen zu verdanken.

Irina



Ich bin letztes Jahr im Marz nach Osterreich gekommen. Ich wohne
in Graz mit meiner Tochter Natalie. In einer Wohnung wohne ich
gemeinsam mit drei Mitbewohnerinnen aus der Ukraine. Ich verste-
he jetzt gut Deutsch, aber das Sprechen fallt mir noch schwer. Jetzt
lerne ich noch weiter Deutsch, ich mache einen Kurs und gehe zu
ISOP. Dann suche ich eine neue Arbeit oder mache eine Ausbildung.
Ich mochte gern als Schneiderin oder Kéchin tatig sein.

Bevor ich nach Osterreich gekommen bin, habe ich in der Ukraine
gewohnt. In der Ukraine habe ich als Schneiderin gearbeitet. Ich
habe damals keinen Sport gemacht und ich konnte auch kein
Deutsch. In meinem Leben war zuerst meine Familie wichtig fir
mich und auch jetzt. Hier in Graz gehe ich in ein Fitnessstudio fir
Frauen und ich mache Yoga.

Ich bin hoflich und freundlich. Ich mag es, neue Leute kennenzuler-
nen. Ich erziehe mein 14-jahriges Madchen alleine und es ist nicht
immer leicht. Manchmal ist es schon eine Herausforderung. Ich den-
ke, ich bin auch fleilig, zielstrebig und geduldig und diese Eigen-
schaften helfen mir bei der Erziehung. Ich habe Ziele und mdchte sie
erreichen. Die nachsten Ziele sind, die A2- und dann die B1-Priifung
zu bestehen. Dann kann ich mein Leben besser gestalten.

Ich méchte in Osterreich bleiben.

Iryna
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Ich bin Farzana. Vor 10 Jahren bin ich nach Osterreich gekommen.
Ich habe vor 30 Jahren geheiratet und als Hebamme gearbeitet. Ich
habe sieben Kinder, vier Madchen und drei S6hne. Mein Mann war
Kinderarzt in Afghanistan. Er arbeitet jetzt als Kurarzt in Bad Glei-
chenberg.

Ich finde, die wichtigsten Schritte im neuen Land sind, die Sprache
zu lernen. Deshalb versuche ich, gut Deutsch zu lernen. Am Anfang
habe ich viele Deutschkurse besucht. Aber aus Zeitmangel habe ich
mein Ziel noch nicht erreicht. Ich bin nicht enttduscht. Ich bemiihe
mich, Zeit dafiir zu finden. Jetzt bin bei ISOP.

Ich bin zufrieden mit meinem Leben. Fir mich ist Sicherheit, Freiheit
und die Zukunft meiner Kinder wichtig. Und ich habe gelernt, mit
Menschen aus verschiedenen Landern gut zusammenzuleben.

Farzana

Ich stellte mir das Leben in Osterreich einfacher vor, aber in Wirk-
lichkeit war es schwierig. Intellektuell und psychisch geht es mir gut,
aber physisch fiihle ich mich etwas miide. Am wichtigsten ist es mir,
Deutsch zu lernen. Ich verstehe, dass ich Geduld brauche, um meine
Ziele zu erreichen. Ich habe aber das Geflihl, dass die Dinge kompli-
ziert sind. Ich méchte die 6sterreichische Staatsbiirgerschaft bekom-
men. Dann wird es leichter fir mich und ich kann meinen Alltag und
mein Leben besser bestimmen und geniellen.

Osterreich hat mich nicht verdndert. Ich habe viele schéne Dinge
gelernt. Der Unterschied ist, dass ich wegen meiner Sprachkenntnis-
se keine Arbeit habe. Im Irak habe ich als Anwaltin gearbeitet und
mein Leben selbststandig gefihrt.



Ich bin Lena. Ich bin aus der Ukraine gekommen, als in meiner Hei-
mat der Krieg ausbrach. Damit hatte ich nicht gerechnet. Ich habe
ein ganz normales Leben mit meinen beiden Téchtern und meinem
Mann gelebt. Mein Leben war ziemlich aktiv. Ich habe gearbeitet,
Fitness gemacht und die Freizeit mit meiner Familie verbracht. Ich
habe von Auslandsreisen getraumt, aber ich hatte nie gedacht, dass
ich als Fliichtling in Osterreich landen wiirde.

Es ist sehr schones Land, ich mag es hier, obwohl viele kleine Sachen
anders sind. Ich muss mich an neue Bedingungen gewoéhnen und die
neue Sprache lernen. Ich versuche es, aber es kostet viel Zeit.
Weil ich noch nur wenig mit Osterreichern sprechen kann, lerne ich
Deutsch noch sehr langsam. Ich habe den B1-Kurs absolviert und die
B1-Priifung bestanden, aber ich fihle mich noch immer unsicher.
Ich fihle mich verwirrt und bin mir Gber meine eigene Zukunft nicht
sicher. Ich mdchte einen neuen Beruf erlernen. Aber ich verstehe,
dass ich zuerst mein Deutsch verbessern muss.

Die Kurse bei ISOP FAIR helfen mir, Konversation zu Uben. Dieses
Projekt ist sehr gut, hier kann ich viele Menschen kennenlernen,
denen es so wie mir geht. Es gibt hier eine gute Atmosphare. Das ist
mir momentan sehr wichtig, weil meine Familie getrennt ist. Mein
Mann ist in der Ukraine geblieben, um unsere Heimat zu schiitzen.
Meine Freunde sind in anderen Landern gelandet.

Lena

27



28

o

— ——————— e

PN ey e

Ich bin eine alte Frau aus der Ukraine, ich bin 73 Jahre alt. Ich habe
in der Sowjetunion gelebt und eine Sprache gesprochen, Russisch.
Ich habe einen Sohn geboren. 2015 habe ich ihn zum Studium nach
Osterreich geschickt. Er arbeitet hier und lebt mit seiner Frau und
seinem Kind in Graz.

Ich bin Pensionistin und hatte in der Heimat ein gutes Leben, ob-
wohl man in der Ukraine nur sehr wenig Pension bekommt.
Vor dem Krieg habe ich ein bisschen dazuverdient. Ich habe im




Haushalt von Freunden geholfen und auf Kinder aufgepasst. Ich war
vor dem Krieg schon ein paarmal in Osterreich, ich habe meinen
Sohn und seine Familie besucht. Flir mein Leben waren mein Sohn,
Gesundheit, Geld und mein Hobby Handarbeiten wichtig. Mein En-
kel macht mich gliicklich.

Als der Krieg angefangen hat, hatte meine Sohn Angst um mich und
wollte, dass ich zu ihm nach Osterreich komme. Ich habe eine Zeit-
lang bei ihm gewohnt. Aber seine Wohnung ist zu klein und es war
zu wenig Platz. Ich bin ausgezogen. Mein Sohn hat auch viel Arbeit
und er kann sich nicht so viel um mich kimmern.

Ich habe einen Platz bei einer anderen Familie gefunden und dort
vier Monate gewohnt. Das war sehr schon. Dann ist die Familie lei-
der nach Spanien gezogen und ich musste wieder ausziehen.

Mein Leben ist jetzt nicht sehr gut. Ich wohne in Wildon in einem
grolRen Haus in einem Dachzimmer. Im Sommer ist es sehr heil.
Im Winter ist es sehr kalt, die Heizung funktioniert nicht richtig. Ich
habe mich beim Vermieter beschwert, aber es gibt keine Losung.
In dem Haus wohnen viele Leute, Frauen und Manner in verschiede-
nem Alter. Sie kochen und essen von friih bis spat.

Ich fihle mich psychisch und physisch nicht gut. Ich bin alt und habe
viele Probleme mit der Gesundheit. Meine Knie sind krank und ich
muss oft nach Leibnitz zum Arzt fahren. Das ist anstrengend.
Ich mochte gerne wieder nach Graz umziehen. Die Caritas sagt, ich
soll mir selber in Graz ein Zimmer suchen. Aber es ist schwierig, weil
es in Graz wenige Zimmer gibt.

Ich fihle mich in Wildon einsam. Ich habe keine Freundin. Ich fahre
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oft zwischen der Wohnung in Wildon und Graz hin und her.
Ich moéchte gerne mit einem oder zwei Menschen in Graz in einer
Wohnung wohnen, mit Frauen in meinem Alter. Ich komme zu FAIR,
weil es mir hilft, Kontakt zu haben und mit Leuten zu sprechen.
Ich kann nicht mehr schnell Deutsch lernen. In einem normalen
Deutschkurs ist es fir mich zu schwierig, weil junge Leute viel
schneller Deutsch lernen. Aber ich will gut Deutsch lernen. Das ist
flr mich wichtig, weil es mir im Leben hilft, im Alltag, im Kranken-
haus, in der Apotheke und auf der Strale.

Ich weild nicht, was in unserem Land passieren wird. Ich weiR nicht,
was kommt. Wenn morgen der Krieg vorbei ist? Ich habe eine scho-
ne neue Wohnung in Kyjiw, aber ich glaube nicht, dass ich bald zu-
rickfahren kann. Viele Menschen sind aus anderen Stadten nach
Kyjiw gekommen. Das Leben ist deswegen sehr teuer geworden und
ich bekomme zu wenig Pension.

Ich will mit Leuten in meinem Alter leben. Ich moéchte gerne viele
Kontakte mit Frauen aus anderen Lindern bekommen. Ich bemiihe
mich. Ich gehe zu FAIR, zum Frauenservice und in Bibliotheken.

Ich bin in Osterreich Pensionistin, ich kann nicht mehr viel arbeiten.
Ich glaube, Osterreich hat selbst viele alte Leute. Osterreich braucht
mich nicht. Aber ich wiirde Arbeit nicht ablehnen. Ich kénnte auf
Kinder aufpassen oder im Garten und im Haus helfen.



Mein Name ist Ruth. Ich bin 29 Jahre alt und komme aus dem Kon-
go. Als ich vor zwei Jahren nach Osterreich gekommen bin, war ich
deprimiert. Wegen allem. Und das, was ich in meinem ersten Jahr in
Osterreich durchgemacht haben, war auch nicht sehr ... einfach.

Ich habe eine Therapie mit einer franzosisch-sprechenden Thera-
peutin gemacht und sie hat mir geholfen, alles zu verarbeiten.
Danach begann ich mit Deutschkursen.

In Osterreich habe ich zwei Kinder geboren. Jetzt bin ich zu Hause,
weil meine Tochter erst acht Monate alt ist. Mein Leben in Oster-
reich ist besser als im Kongo. Mir geht es gut, ich bin hier eine starke
Frau, weil ich viel gelernt habe und eine gute alleinerziehende
Mutter bin. Als Mutter in Osterreich ist es allerdings schwierig, eine
Ausbildung zu machen und eine Arbeit zu finden, weil es nicht geni-
gend Kinderbetreuung gibt. Auch kann man nur sehr schwer
Deutsch lernen, wenn man sehr kleine Kinder hat.

Momentan macht es mich gliicklich, einfach mit meinen Kindern zu
spielen oder andere Frauen zu treffen. Das Projekt FAIR hat mir sehr
geholfen, meine Probleme zu l6sen, ich konnte hier viele Frauen
treffen und mittlerweile weiR ich vieles wegen dieses Projekts. Mein
Deutsch wurde auch besser. Ich liebe dieses Projekt.

Jetzt mache ich Sport und tanze. In der Zukunft mochte ich eine
Ausbildung als Pflegefachassistentin machen, aber vor allem méchte
ich gut Deutsch sprechen.

Ruth
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Die ersten sechs Monate in Osterreich war ich wie ein Ballon
ohne Piloten: schwerelos, orientierungslos und nervos.

Als ich zufallig FAIR kennengelernt habe, hat die Unterstltzung von
Amalia, Claudia und Alina diesen stillen Menschen — mich — er-
reicht.

In meinem Kopf hat es einen Sturm gegeben. Wir haben zusammen
an meinem Kern gearbeitet: Wer ich bin, was ich liebe, was ich tun
kann, welche Erfahrungen ich habe, was ich will, was meine Starken
sind, wie ich meine Fihigkeiten in Osterreich verbessern kann und
wie ich neue Kontakte bekomme. Das waren die ersten Schritte fiir
neue Pldne, Uber die ich seit meiner Flucht noch nicht sprechen
konnte.

Es gab viele Beratungsgesprache, Erfolgsgeschichten berufstatiger
Migrantinnen, Fliihrungen durch die Geschichte und Gebdude der
Stadt Graz (Verwaltung, Kultur, Menschenrechte, Firmen). Dann
habe ich einen Lebenslauf geschrieben und mich fiir einen Deutsch-
kurs angemeldet.

Jetzt habe ich mich angepasst, lerne Deutsch und plane meine
Karriere. Ich mache Plane fir ein zukiinftiges glickliches Leben in
Osterreich. Ich bin dem Projekt dankbar fiir diesen Anstof und die
Inspiration!

Anastasiia



Mein Leben war ganz anders, bevor ich nach Osterreich gekommen
bin. Ich habe mich haufig mit Freunden getroffen und habe auch viel
gearbeitet. Ich war bei Gericht beschéaftigt, habe im Finanzwesen
und in der chemischen Industrie gearbeitet. Arbeit war immer wich-
tig fir mich, obwohl ich nicht viel verdient habe. Das Wichtigste in
meinem Leben sind aber mein Mann und meine Tochter.

Jetzt wohnen meine Tochter und ich in Graz. Ich liebe diese Stadt
und finde sie wunderschon. Das Leben ist schon. Aber ich vermisse
meinen Mann. Darum geht es mir psychisch nicht gut. Dafiir aber
intellektuell: Ich besuche einen A2-Deutschkurs und einen Kurs fir
Programmierung. Ich mache Yoga und Stretching fir meine Riicken-
gesundheit. Ich bin gerne in Osterreich und in Graz. Ich finde vieles
groRartig: die Natur, die Schldsser, die freundlichen Menschen.
Meine Tochter und ich reisen viel in der Steiermark, weil ich die
OBB-Vorteilskarte habe und um 50% giinstiger fahre und meine
Tochter gratis mitfahren kann. Wir waren schon am Griinen See, in
Kapfenberg, in Bruck an der Mur, in Fronleiten, am Schéckl und im
Freilichtmuseum.

Leider habe ich erst vor Kurzem vom Projekt FAIR gehort, aber ich
kann sagen, dass dieses Projekt fiir mich sehr hilfreich war.

Alle Frauen waren zu mir sehr freundlich und nett.

In Zukunft mochte ich gern einen B1-Kurs machen und danach eine
Ausbildung als Programmiererin. Und dann mochte ich Arbeit fin-
den. Ich hoffe, dass mein Mann bald nach Osterreich kommen kann
und unsere Familie wieder zusammen ist. Und ich hoffe, dass meine
Tochter ein Gymnasium besuchen kann.
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Mein Name ist Olena, ich komme aus Kiew, ich bin 45 Jahre alt,
Mutter von zwei Kindern. In meinem friiheren Leben hatte ich ein
wunderbares Leben. Ich habe Arbeitserfahrung in der Bank und in
anderen Unternehmen. Wir sind viel gereist und haben ein interes-
santes Leben gefliihrt. Wir fuhren Fahrrad und machten Sport.
Das Wichtigste in meinem Leben war immer meine Familie, mein
Mann und meine Kinder.

Am 24. Februar 2022 anderte sich unser Leben fir immer. Wir
wachten durch Explosionen auf, es war bedngstigend. Im Radio hiel
es die ganze Zeit, dass der Krieg nicht lange dauern wird, aber die
ganze Zeit wurde bombardiert. Es war bedngstigend, und es gab so
viel Trauer und Leid um uns herum. Am 13. Mdrz waren wir einen
Tag unterwegs, mit drei kleinen Taschen, in denen unser ganzes Le-
ben war. An der Grenze zu Polen verabschiedeten wir uns von mei-
nem Mann und vom Vater meiner Tochter. Diesen Abschied werde
ich nie vergessen.

Meine Toéchter und ich sind in Osterreich gelandet, das war kein
Zufall. Ich war vorher schon oft in Osterreich, aber nur als Touristin.
Wir waren in Knittelfeld in der Steiermark untergebracht, die Stadt
und das Tal waren schén wie auf einer zauberhaften Weihnachts-
karte. Aber ich konnte nichts mehr sehen, die Landschaft und alle
Farben waren fir mich grau und schwarz, ich las stiandig die Nach-
richten und machte mir Sorgen um mein Land. Unsere Osterreichi-
schen Nachbarn teilten von Herzen ihr Essen, ihre Kleidung, ihre
Hygieneartikel und ihr Bettzeug mit uns. Die Menschen in Osterreich
waren freundlich und riicksichtsvoll zu uns und ich werde nie die
Warme vergessen, die die Menschen uns entgegengebracht haben.



Unser Leben in Osterreich begann. Es war schwierig fiir mich, ich
kannte die deutsche Sprache und die Kultur nicht. Ich wurde in
einen Deutschkurs geschickt, aber ich wollte auch arbeiten, um
mich fiir das Gute zu revanchieren. Im Juli begann ich als Reini-
gungskraft zu arbeiten. Die Wahrheit ist, ich habe jeden Tag
geweint, es war schwierig, weil ich meine Kollegen nicht verstehen
konnte. Aber die Zeit verging und ich konnte lernen und nach zwei
Monaten habe ich schon als Kiichenhilfe gearbeitet. Ich habe einen
neuen Beruf und eine neue Sprache gelernt, nach vier Monaten war
ich eine vollwertige Kochin und Gaste und Kollegen haben mich ge-
schatzt.

Im Oktober starb mein Mann in der Ukraine, das war ein grolRes
Ungliick fiir mich und meine Kinder, ein Monat spater hatten wir
unsere Silberhochzeit gefeiert. Dieser schreckliche Verlust stiirzte
mich in eine furchtbare Depression und Traurigkeit. Mein Lieblings-
mensch, den ich 25 Jahre lang geliebt habe und immer lieben wiir-
de, war gestorben. Mit der Unterstitzung meiner Kollegen und mei-
ner Kinder fand ich die Kraft, zu arbeiten und weiterzuleben. Jeden
Tag war ich mit mir allein und habe geweint und Gott gefragt, wa-
rum das passiert ist. Ich empfand Schmerz und hatte eisige Angst
vor der Zukunft, wusste nicht, was ich tun und wie ich weiterleben
sollte, was mit uns geschehen wiirde und wie meine Kindern ohne
Vater leben wirden. Fir mich war mein Mann das Wichtigste auf
der Welt, mein Freund und mein Herz.

Aber die Menschen haben mir geholfen, es gab immer viel Arbeit in
der Kiiche. Ich habe gearbeitet und durchgehalten. Mein Deutsch
wurde von Tag zu Tag besser und ich habe meine Kollegen immer
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besser verstanden. Ich habe mich sehr gefreut, als ich zur Weih-
nachtsfeier der Firma eingeladen wurde. Meine Kollegen haben
mich umarmt, mir Geschenke gegeben, sie haben mich mit ihren
Herzen gewarmt. Was fiir ein groBes Gliick, solche Menschen um
mich zu haben! Ich bin Gott dankbar, in Osterreich so wunderbare
Menschen getroffen zu haben.

Mein Leben wurde besser und ich wollte mehr von der Schénheit
dieses wunderbaren Landes sehen. Meine Tdchter und ich began-
nen an meinen freien Tagen Ausfliige in die Berge zu machen, zu
wandern, Museen und verschiedene Stadte zu besuchen.

Meine Tochter hat ihre Prifungen bestanden und wurde in eine
gute Schule in Graz aufgenommen. Unsere Familie musste Schwie-
rigkeiten und Hindernisse lGberwinden, aber wir haben eine Woh-
nung gefunden und sind umgezogen. Ich liebe Graz von ganzem
Herzen, es ist so gemiitlich, warm und romantisch. Ich liebe seine
Kirchen und Gotteshauser. Ich liebe alle Museen und die Umgebung

von Graz.




Unser Leben begann also in Graz und der erste und wichtigste Ort,
an dem ich mich wiederfand, war ISOP. Ich mdchte diesem Projekt
meine groRe Dankbarkeit und Liebe ausdriicken! Drei wunderbare
Frauen, Alina, Claudia und Amalia, haben mir und so vielen Frauen
in verschiedenen Lebensbereichen eine grofle Unterstiitzung gege-
ben. Die wunderbaren Mitarbeiter von ISOP halfen mir beim Schrei-
ben von Briefen, bei der Arbeitssuche, beim Verfassen von Lebens-
laufen und vielen anderen Dingen. Ich bin besonders dankbar fir
unsere ISOP-Kurse und Veranstaltungen. Die Mitarbeiterinnen wa-
ren so hoflich und aufmerksam wie nur moglich. Meiner Meinung
nach sind sie unglaublich begabt, tolerant und freundlich und immer
bereit, uns zu helfen und zu beraten. Dank ISOP konnte ich neue
Freunde finden, die in Graz leben und arbeiten, und diese drei
wunderbaren ISOP-Mitarbeiterinnen wurden auch meine Freunde!
Ich war zwei Monate lang auf der Suche nach einem Job, es war
eine Uberraschung aber auch ein Hindernis. Mir wurde ein Job als
Reinigungskraft in einem der zentralen Hotels in Graz angeboten,
den ich natirlich annahm. Aber jetzt suche ich eine neue Arbeit.
Vielleicht wird dieser neue Job in einer Kiiche oder einem Hotel
oder an einem anderen schonen Ort sein. Ich mdchte meine Sprach-
kenntnisse verbessern und besuche einen tollen Deutschkurs.

Was macht mich gliicklich in Osterreich? Es ist ein Land, das seine
kulturellen Traditionen pflegt, Nationalfeiertage machen mich gliick-
lich. Wenn ich Menschen jeden Alters in schéner Tracht, tanzend
und lachend sehe, freue ich mich von ganzem Herzen fiir sie. Aber
mein Herz ist schwer, ich erinnere mich an meine Heimat. Wir
haben auch viele Traditionen und schdne Trachten, wir lieben auch
Musik, Lieder, Tanz und SpaR. Es gibt hier viele positive freundliche
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Menschen. Ich bin froh, dass altere Menschen mit groem Respekt
behandelt werden. Es ist gut, dass Kinder mit 18 Jahren arbeiten
und sich selbst versorgen konnen. Ich freue mich, dass Menschen
versuchen, gleichberechtigt und gut zu leben. Es freut mich sehr,
dass viele Menschen in Kirchen, Theater, Konzerte, Bibliotheken
und Museen gehen und Kultur schatzen. Ich mag die Einstellung zu
Natur, Essen, Werte, Literatur und Religion. Sie sind anders als in
der Ukraine und gleichzeitig dhnlich. Osterreicher respektieren
Gesetze und versuchen, niemanden zu beleidigen. In den 18 Mona-
ten in Osterreich habe ich nur sehr wenige Situationen gesehen, bei
denen sich Menschen gegenseitig verletzt oder geschlagen haben.
Ich mag das Taktgefiihl der Osterreicher. Ich mag die Liebe zu Land
und Natur. Die Menschen in Osterreich sind in die Schénheit der
Natur verliebt, neben jedem Haus gibt es Blumen, alles ist
ordentlich, sauber und aufgerdumt. Die Osterreicher kiimmern sich
sehr sorgféltig um ihre Hauser und Garten. Ich habe dafiir groflen
Respekt. Ich war sehr angenehm (iberrascht von der Einstellung zum
Brot. Als ich in einem Restaurant gearbeitet haben, haben wir das
Brot von gestern nie weggeworfen, sondern es zu kostlichen Gerich-
ten und Pasteten verarbeitet. Das ist bewundernswert.

Am Ende meines Textes mochte ich schreiben, dass ich Osterreich
mein ganzes Leben lang fiir die Firsorge, Liebe und Unterstitzung
danken werde, die es mir und meiner Familie gegeben hat. Ich wer-
de versuchen, so fleiRig wie moglich zu arbeiten, um mich fir die
Flirsorge zu bedanken. Ich weiR, dass es fir Auslander immer
schwierig ist, aber es ist eine voriibergehende Schwierigkeit und
eine Lernprozess fir mein Wachstum und meine Entwicklung.
Bravo Osterreich.



Und nun zur Zukunft: Ich glaube und hoffe, dass der Krieg eines
Tages zu Ende sein wird und dass alle Nationen eine Lehre aus
diesem furchtbaren und schrecklichen Krieg ziehen. Niemand,
auch nicht der begabteste Schriftsteller, kann all das Leid der
Menschen, das Leid der Frauen, Witwen, Mitter und Kinder be-
schreiben. Ich bin sehr besorgt um meine Heimat und das Leben
in Europa im Allgemeinen, denn die Wahrscheinlichkeit einer nuk-

learen Explosion ist meiner Meinung nach immer noch hoch.
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Was mochte ich tun? Mein Traum ist es, besser Deutsch zu lernen
und alle wichtigen Biicher auf Deutsch zu lesen, Kirchen in Oster-
reich zu besuchen und Gott fiir meine wunderbare Errettung zu dan-
ken. Ich mochte arbeiten, um ein Mitglied dieses Landes zu werden.
Ich liebe meine Heimat sehr, aber wegen des Krieges kann ich noch
nicht zurtick. Niemand weil, wie sich unsere Schicksale entwickeln
und was uns in der Zukunft erwartet.

Natirlich méchte ich und viele andere Frauen in Graz, dass das Pro-
jekt FAIR weiter existiert und die Arbeit fortsetzen kann. Ich ware
sehr froh, denn es ist eine groRe Hilfe fiir Frauen in allen Lebensbe-
reichen. Ich wiinsche mir mehr Hilfe vom AMS bei der Arbeitssuche
und der persodnlichen Entwicklung. Ich mochte gerne eine gute Aus-
bildung machen und ein Diplom bekommen, um mich als Mensch zu
verwirklichen. Ich traume davon, meine Kinder im Sinne der europa-
ischen Werte und Kultur zu erziehen, ich traume davon, zu schrei-
ben und zu lesen, tanzen zu lernen, in meiner Freizeit Klavier zu
spielen, mein kulturelles und geistiges Leben zu férdern. Egal, wel-
che Schwierigkeiten und Hindernisse es gibt, ich will vorwarts gehen
und nur vorwarts und niemals, niemals, niemals wegen der Schwie-
rigkeiten des Lebens aufgeben.

Mit Dankbarkeit gegeniiber dem ISOP-Projekt und seinen wunder-
baren Mitarbeiterinnen,

Olena Lawer



Ich bin nach Osterreich gekommen, als der Krieg in der Ukraine an-
gefangen hat. In der Ukraine haben wir in unserem eigenen Haus
mit einem grolRen Garten gelebt. Mein Sohn ist in die Schule gegan-
gen und hat Sport gemacht. Ich habe Sport auch geliebt und meine
Arbeit war, SiiRigkeiten und Konfekt fiir ein Café herzustellen.

Osterreich ist ein sehr schénes Land mit einem wunderbaren Klima.
Ich bin begeistert von den Einheimischen, die immer lacheln.
Deutsch lernen fallt mir schwer, aber fiir meinen Sohn war es einfa-
cher, die Sprache zu lernen. Anfangs gab es in der Schule viele Prob-
leme mit Kindern, die meinen Sohn beleidigt haben und gesagt ha-
ben, wir sollten in die Ukraine zurlickgehen. Aber jetzt habe ich es
geschafft, dass mein Sohn die Schule wechselt. Er spielt jetzt Tisch-
tennis, geht zu Turnieren und hat viel SpaR dabei.

Wenn ich mit den Deutschkursen fertig bin, mochte ich Arbeit fin-
den, die den Menschen nitzt und mir Freude bereitet. Ich habe
durch einen Freund vom FAIR-Projekt erfahren. Dort habe ich nette
Frauen kennengelernt, Claudia, Amalia und Alina. Sie sind positiv
und helfen schnell, wenn man etwas braucht. Solche Projekte sind
fir alle wichtig, nicht nur fir Frauen. In einem neuen Land gibt es
immer viele Fragen. Diese Unterstiitzung und Angebote sind sehr
wichtig. Es ist sehr schade, dass dieses Projekt zu Ende ist und ich

wiinsche mir weiterhin Kontakt.
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Ich bezeichne mich selbst als Fliichtling in Osterreich. Mein Leben
war unterteilt in die Zeit vor und nach dem Kriegsbeginn in der
Ukraine. Zuhause hatte ich meine eigene Werbeagentur, die sich auf
Logodesign, Layout und Marketingkampagnen fiir Unternehmen
spezialisierte und woéchentliche regionale Publikationen produzier-
te. Ich organisierte die Arbeit meiner Mitarbeiter, hatte gute
Geschaftskontakte und konzentrierte mich auf die Weiterentwick-
lung meines Unternehmens. Mit 30 Jahren war ich schon sehr er-
folgreich.

Im Moment lerne ich vor allem Deutsch, damit ich auf dem 6sterrei-
chischen Arbeitsmarkt meinen Platz finde. Ich bin gerade am Ende
eines B2-Kurses. Deutschlernen nimmt meine ganze Zeit in
Anspruch: jeden Tag besuche ich einen vierstiindigen Kurs, dazu gibt
es viele Hausaufgaben und Grammatik. Der Unterricht hilft mir,
mich von meinen Alltagsgedanken abzulenken. Es fallt mir schwer,
gut in Osterreich zu leben und ich fiihle nicht wohl. Aber je schneller
ich mich integriere, desto schneller werde ich deprimierende

Gedanken los. Ich fiihle mich im Bereich der Werbung sicher, aber




meine beruflichen Erfahrungen zihlen in Osterreich leider nicht.
Ich mochte daher ein Studium im Bereich Informationsdesigns
machen, um spater davon leben zu kénnen.

Ich empfinde die Osterreichische Gesellschaft als nicht sehr freund-
lich zu Menschen aus anderen Landern. Ich verstehe sie, sie wollen
ihre Kultur bewahren, deshalb gewinnen aber rechtsextreme Krafte
an Popularitat. Das macht mir Angst und ich fiihle mich nicht sicher.
Ich erlebe auch, dass ich als Mensch mit slawischen Wurzeln nicht
geschatzt werde. Ich werde als Reinigungskraft angesehen. Das ist
flr mich erniedrigend und ich habe das Gefiihl, dass meine Erfah-
rungen in der Osterreichischen Gesellschaft nicht gewollt und
gebraucht werden.

Wo finde ich im Moment Freude und Gliick? Natirlich in der Fami-
lie. Die Adventszeit hat begonnen und ich liebe Eislaufplatze, Weih-
nachtsmarkte und Silvester. Langsam lerne ich neue Menschen ken-
nen. Ich mochte Claudia, Amalia und Alina im FAIR-Projekt fiir ihr
Einfihlungsvermogen und ihr Interesse an meiner Person danken.
Ich habe mehrere Seminare von Fair besucht und von der freundli-
chen, offenen Atmosphare profitiert.

Unsere Familie bekommt jetzt auch finanzielle Unterstiitzung fir die
Kinder. Das macht mir Mut. In der Zukunft mochte ich gerne meinen
Weg in der Werbebranche fortsetzen. Ich habe viel Erfahrung und
wirde mich gerne in diesem Bereich weiterbilden und an Werbe-
projekten mitarbeiten. Ich mdchte auch meine professionellen Kom-
petenzen als Fotografin einsetzen. Ich bin es nicht gewohnt, auf
Hilfe zu warten, aber meine Familie, insbesondere mein Mann, der
mich ermutigt und unterstitzt, steht mir immer zur Seite.
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Sirenen...

Du sitzt im Keller deines Hauses
und héltst die Hande der Kinder:

»,Mama, was ist denn los?“
Du lachelst und sagst:

»Alles wird wieder gut.”,

»Wie, gut?”

Und dann hort das Lacheln auf.

Weit weg héltst du wieder
Kinderhdnde. ,Alles wird wieder
gut”. Kalte, Schnee und Regen,
und die Hande sind nicht kalt,
aber sie haben Angst. Diese
Angst ist starker als die Kalte.

Da ist die Grenze, du Uberquerst
sie. Vor dir ist ,Alles wird wieder
gut” und hinter dir ist alles, was
du zuriicklasst.



Wir haben angefangen, an einem neuen Ort mit neuen Menschen
zu leben. Ich hatte nie gedacht, dass es moglich ware, sich wie zu
Hause zu fuhlen, Tausende von Kilometern von zu Hause entfernt,
aber es passiert.

Die Stadt, die uns begriiRte, wurde unser zweites Zuhause, die
Menschen, die wir trafen, wurden unsere Familie. Natlrlich ist es
fir uns, wie fir viele andere schmerzhaft, sich an das Neue zu ge-
wohnen. Nicht weil es schlecht ist, sondern weil es schwierig ist.
Es ist schwierig, sich die Familie aus dem Herzen zu reilRen...
Wir haben alle Angst, Angst vor dem Unbekannten. Wie sollen wir
leben? Was wird als nachstes passieren? Krieg ist Zerstérung, es ist
eine grolRe Wunde, die blutet. Wir sind den Menschen dankbar,
trotz unserer ungliicklichen Gesichter, denen, die sich nicht abwen-
den, die eine helfende Hand geben, die Herzen warmen.

Jeden Tag begegnen wir dem Unbekannten, es ist, als wiirde man
mit geschlossenen Augen die StralRe entlang gehen und alles durch
Berihrung wahrnehmen. Wie lernt man eine Sprache? Es ist nicht
einfach, Samen zu pflanzen. Trotz aller Erfahrungen ist der Boden
trocken; nur eine kleine Brise und dein ganzes Wissen ist verstreut.

Ich glaube, die Wolken werden sich verziehen, der Wind wird sich
legen und die Sonne wird wieder scheinen. Dann wird jede Frau,
jede Mutter ein Lacheln haben, frei sein und von Herzen sagen kon-
nen: Danke, dass ihr uns nicht allein lasst. Danke an ISOP, AMS, OIF
und andere. Danke an all die guten Menschen, ihr habt unglaublich
viel flir uns getan.

Olga
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Wer bin ich? Ich bin eine Frau, verheiratet und habe zwei Kinder.
Mein Leben war hektisch, schwierig und zielgerichtet. Wie andere
Menschen habe ich gerne gearbeitet und viel Zeit in meinem Beruf
verbracht. Unsere Familie hat alles zusammen gemacht: ein Haus
gebaut, mit den Kindern gelernt, die Freizeit gemeinsam verbracht,
Entscheidungen getroffen. Ich hatte keine Zeit, um am Abend ein-
fach zu sitzen und fernzusehen. Mein Leben war voller Bewegung
und Freude. Meine Kinder sind das Wichtigste fiir mich. Es gibt Sor-
gen, aber das Leben mit Kindern hat mich geduldig, verantwor-
tungsbewusst und stark gemacht.

Als der Krieg in der Ukraine angefangen hat, musste ich weggehen.
Freunde haben mir geholfen nach Osterreich zu kommen. Ich war
liberrascht, dass viele Menschen mir geholfen haben. Die Osterrei-
cher haben mich auf unterschiedliche Weise unterstitzt: bei der
Wohnungssuche, bei der Schulsuche fiir meine Séhne und auch
finanziell. Jetzt besuche ich Deutschkurse. Aber ich fiihle mich noch
immer wie eine Fremde, weil ich allein mit meinen Kindern bin.
Ich vermisse meinen Mann, Verwandte und Freunde. Ich muss neue
Freunde finden, aber es ist nicht einfach.

Eine Bekannte hat mich zum Projekt FAIR eingeladen, wo ich Alina,
Amalia und Claudia kennengelernt habe. Ich habe viele Fragen
gehabt, die immer beantwortet wurden. Die Gesprache sind offen
und kommunikativ und geben Informationen Uber das Leben in
Osterreich. Die Beratungen sind sehr hilfreich. Es ist gut, diese Mog-
lichkeiten einfacher lockerer Kommunikation zu haben.

Meine Gedanken jetzt konzentrieren sich auf Deutschlernen,
Weiterbildung und die Suche nach Arbeit. Ich hoffe, diese Ziele zu
erreichen. Ich danke den Menschen fiir ihr Verstandnis und ihre
Unterstitzung



MaRnahmen zur Starkung von Frauen und Méadchen
im Kontext von Integration

,FAIR — Frauen, Arbeit, Integration, Rechte”
ISOP-Innovative Sozialprojekte

Férdergeber: Osterreichischer Integrationsfonds
Laufzeit: 1.1.2022 bis 31.12.2023

e 38 Lander

e 510 Teilnehmerinnen

o 94 Kurse

e 1400 Beratungsstunden

e 1070 Kurs- und Workshopstunden

TEAM 2023:

Projektleitung
Silvia Gohring

Projektmitarbeiterinnen
Amalia Gassner

Claudia Miesmer

Alina Oliynyk

Hayriye Eroglu-Schmid

Kinderbetreuung:
Magda Tanious

Zielgruppe: alle Frauen

Zielgruppe: Ukrainerinnen

Infosnacks/Workshops Kurse

Infosnacks/Workshops

Kurse

o Infosnacks mit
niederschwelligem
Zugang

e Mama geht arbeiten

e Mannliche Bezugspersonen

o Kompetenzprofil-
erhebung

o Bildungssystem

e Werte und Haltungen
e Role Models

o Betriebsbesichtigungen

e Vereinbarkeit von
Beruf & Familie

e Chancengleichheit
e Offene Themen
o Offentlicher Raum

o Selbstreprasentative
Veranstaltung

e Digitale Tools zur
Inforecherche

o Laufender Workshop
far Ukrainerinnen:
Recherche Arbeitsmarkt,
Weiterbildung

e Arbeitsmarkt,
Sozialversicherung

e Anerkennung,
Gleichhaltung

e Bildungssystem
(allgemein;
2. Bildungsweg)

e Bewerbungstraining
e Gesundheitssystem

e Vereinbarkeit Beruf/
Betreuungspflichten

e Offene Themen
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